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Int. Trainingscamp Oberh
30.09.-3.10.2016

Ausschreibung zum

Wie bereits angekiindigt, bieten in der Zeit vom 30. 09. bis zum 03.10.2016 der VDSV und der
Schlittenhundesportclub Thiringen ein Kompaktseminar in Oberhof am Grenzadler an. Das Seminar

richtet sich an alle, die vorrangig per Ski, per pedes bzw. joggend ihre Hunde trainieren und fahren.

Oberhof mit seinen optimalen Trainingsbedingungen (Skihalle, Skirollerbahn, MTB-Strecken,
Hundestrecke 6 km ausgeschildert,u.v.m.) bietet sich im Zentrum Deutschlands als idealer Standort
an.

Wir konnten mit Dietrich Hef3 einen aktiven und erfahrene Langlauftrainer gewinnen, der die ganzen
Tage zu Verfigung stehen wird. Er wird das Training binnendifferenziert anbieten, so dass sowohl
Anfanger als auch leistungsorientierte Fortgeschrittene auf ihre Kosten kommen werden. Neben ihm

stehen uns weitere DOSB-lizenzierte Lehrreferenten fur die besetzten Themen zur Verfigung.

Auf dem Seminarplan stehen:

Skitraining in der Skihalle, Skiroller auf der Biathlonbahn, funktionales Training, Koordinationstraining,
Kraftraining, Trainingsplanung sowie Mountainbiketraining und einiges mehr. Ergénzt wird alles durch
entsprechende Theorieeinheiten, die zusatzlich auch noch die Thematik Hundetraining, Rennregeln
oder Tiergesundheit beinhalten sollen. Es ist beabsichtigt, bei Besuch aller Theorieeinheiten die
Anerkennung als Better-Mushing Seminar zu erlangen. Auch die eine oder andere Uberraschung
haben wir noch in Planung!

Selbstverstandlich soll genug Zeit sein, mit den Hunden selbst zu trainieren, individuell oder nach
Absprache auch in Gruppen. Der SSCT e.V. wird Euch dazu vor Ort die 6 km Strecke des Oberhofer

Rennens ausschildern.
Wer Leihski oder - Roller bendétigt, kann diese vor Ort zum Selbstzahlerpreis ausleihen.

Im Sporthotel Oberhof des Landessportbundes Thiiringens haben wir 8 Doppelzimmer vorreserviert.

Der Preis fur Ubernachtung m.F. liegt bei 50,-€ pro Person.

Das Kontingent kann bis zum 31.08.2016 direkt beim Sporthotel abgerufen werden. Danach verfallt

es.



Auf Wunsch gibt es die Moglichkeit ein Abendessen flir 16,-€ dazu zu bestellen. Im Sporthotel haben
wir auch die Méglichkeit, Tagungsraume zu nutzen fir Theorieeinheiten.

Fir diejenigen, die mit dem Campingbus / Wohnwagen anreisen wollen, bietet sich eine ideale
Standmoglichkeit am Grenzadler. Hier werden 4,-€ fiir das Wohnwagengespann/Wohnmobil + 2,-€

Kurtaxe pro Tag verlangt. Stromanschluss wird noch geklart, Duschmaoglichkeiten sind vorhanden!

Das Gelande ist befestigt, so dass Anbindevorrichtungen an den Hangern / Autos bendétigt werden. Es

kann kein Stake-Out geschlagen werden.
Anreisetag sollte Donnerstag Abend, der 29.09. sein, um den Freitag nicht im Stau zu verlieren!
Die Seminargebuhr betragt 190,-€ . Darin enthalten sind:

Kosten fir Trainer, Trainings- und Lehrstatten, Nutzung der Skihalle wahrend des Seminartrainings.

N i ¢ h t enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Leihgebuhren.
Die Lehrgangsleitung liegt bei Anke-Schiller Ménch (SSCT) sowie Werner Schaub (VDSV)

Das Anmeldeformular findet ihr unter: http://www.ssct.de/framework.php?menu_id=1468655763

Wird ab Montag, den 18.07. freigeschaltet!

Den aktuellen Stand der Meldelise findet lhr unter:
http://www.ssct.de/framework.php?menu_id=1468655787

oder einfach auf die Seite vom SSCT gehen (www.ssct.de) und dort auf Kadercamp Oberhof klicken.

Wir erbitten eine Anmeldegebiihr von 90,-€
Sparkasse Mittelthuringen

IBAN: DE47 8205 1000 1163 5925 67

BIC: HELADEF1WE

Stichwort: Trainingscamp Oberhof

Das Teilnehmerkontingent ist auf 25 Teilnehmer begrenzt. Nur wer, die Anmeldegebiihr gezahlt
hat, kommt auf die Liste und ist verbindlich angemeldet.

Das Seminar findet ab 10 Teilnehmern statt. Sollte es ausfallen miissen, werden die
Meldegebiihren erstattet.

Die restliche Lehrgangsgebiihr ist bis Mittwoch, 31.08.2016 zu entrichten!

Die Teilnahme an samtlichen Angeboten erfolgt eigenverantwortlich und auf eigenes Risiko. Es gilt
den Sicherheitsanweisungen der Trainer zu folgen.Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle unsere
Mitglieder mit Rennlizenz Gber den Verband sowie Uber den SSCT e.V. /LSB e.V. unfallversichert

sind!
Wir wiinschen uns eine erfolgreiche sportliche Zeit in Oberhof!

Werner Schaub VDSV Anke Schiller-M6nch SSCT


http://www.ssct.de/framework.php?menu_id=1468655763

